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Il contesto

Lo sport giovanile e sicuramente una delle attivita maggiormente formative
per gli uomini di domani, coniugando crescita fisica e psicologica.
Nonostante questo, troppo spesso l'aspetto fisico sovrasta tutti gli altri,
creando inevitabili ricadute sui ragazzi.

In questo contesto l'allenatore ricopre una posizione chiave ed il suo
operato incide significativamente sulla crescita psicologica, educativa e
fisica dei giovani.

Storicamente, gli allenatori non professionisti  non hanno un’adeguata
formazione psico-pedagogica. Mancano della necessaria conoscenza
teorica del concetto di comunicazione efficace e di un repertorio di strumenti
mediante i quali valorizzare le capacita soggettive di ogni ragazzo.

“FACCIAMO SQUADRA - CORSO DI FORMAZIONE IN
PSICOPEDAGOGIA DELLO SPORT PER ALLENATORI DEI SETTORI
GIOVANILI” si propone come progetto pilota con l'obiettivo di innalzare |l
livello di preparazione degli allenatori stessi, fornendo ai partecipanti
elementi conoscitivi di base per migliorare il dialogo tra allenatore-giocatore
e allenatore-squadra e aumentare le capacita di coinvolgimento e di
sicurezza personale, svolgendo in modo piu competente quel ruolo di punto
d’'incontro tra figura familiare e sistema sociale che, naturalmente, gli viene
attribuito.



Scheda tecnica

Destinatari
Allenatori non professionisti che allenano squadre di calcio formate da
ragazzi con eta compresa frai 6 ad i 16 anni

Sede del corso
Sala Affreschi — Palazzo Isimbardi, c.so Monforte 35, Milano

Struttura del corso
Periodo: dal 17 settembre al 13 ottobre 2011
Durata complessiva del corso: 5 incontri
Durata di ogni singolo incontro: 2 1/2 ore (h. 2 lezione + 30 min. dibattito)
Orario: dalle ore 09,30 — alle 12,00 (dalle 18.00 alle 20.00 l'ultimo incontro

programmato per il 13 ottobre)

Partecipazione: gratuita
Numero max partecipanti: 60
Vincoli: max 2 iscrizione per ente/associazione — 11 posti riservati ad
allenatori che provengono da altre province lombarde che non siano Milano

Riconoscimento Finale
Attestato di partecipazione a fronte di adesione a tutte e 5 le sedute previste.

Segreteria Organizzativa
Fondazione Accademia di Comunicazione tel. 338.9387181
Per scaricare il modulo di iscrizione: www.fondazioneaccademia.org
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