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RASSEGNA STAMPA

LA CULTURA DELLO SPORT Non solo dribbling

Allenatori-mastini? No grazie
Un corso per capire 1 bambini

Sessanta istruttori di calcio andranno a scuola di psicologia
«Bisogna trasmettere agli allievi anche il rispetto per l'avversario»

Maria Sorbi

B Insegnano ai ragazzini drib-
bling, passaggi, rovesciate. Cerca-
noditrasformarliin mini campio-
ni del pallone. Ma spesso gli alle-
natorimancanoditattoe nonsem-
presirendonacontocheunaparo-
la di troppo pud ferire un bambi-
no. Oppure in campo si lasciano
andare a qualche commento un
po’piucoloritodeldovutoeigeni-
toriatavolasentonoifigliripetere
espressioni che nonsarebbeil ca-
sousassero. Elidevonoraddrizza-
reasuondisgridate. Per «raddriz-
zare» gliallenatori eaiutarlia capi-
relapsicologiadeibambini, la Re-
gione Lombardia promuove dei
corsi di psicologia. Sono sessanta
gliallenatorinon professionisti di
squadre di calcio giovanili che,
dal 17 settembre all'8 ottobre, po-

CINQUE LEZIONI

Gli enti locali e il Milan
insieme per formare
coach dal volto umano

tranno partecipare a Milano al
progetto «Facciamo Squadra, il
corsodiformazioneinpsicopeda-
gogia dello sport. Perché, certo, &
importante che un bambino si
sappiamuoveresulcampoeambi-
sca alla vittoria, ma & ancora piu
importante che sappia fare squa-
dracongliamici, anchenellescon-
fitte.

L'iniziativa, realizzata dalla
Fondazione AccademiadiComu-
nicazione, & stataappoggiatadall’
assessore regionale allo Sport e
Giovani, Monica Rizzi, dal consi-
gliere regionale Giorgio Puricelli
e dall'assessore allo Sport della
ProvinciadiMilano, Cristina Stan-
cati.

Presenti, perpresentarel'inizia-
tiva, anche gli excalciatori Danie-
leMassaroeFilippoGalli{respon-
sabilesettore giovanile delMilan)
eil direttore scientifico dell'Acca-

LINIZIATIVA

Corsi per chiallena i bimbi
Scende in campo lo psicologo

demiadi Comunicazione, Miche-
langelo Tagliaferri.

Potranno partecipare alle cin-
que lezioni del corso, nella sede
della ProvinciadiMilano, glialle-
natori non professionisti di squa-
dredicalciodiragazzifrai6edil6

anni. .
L'iscrizione e gratuita e dara la

possibilita a 60 allenatori milane-
si(11 potrannoessere di fuori del-
laprovincia diMilano) diimpara-
Te a rapportarsi in maniera sana
conigiovaniallievichesiavvicina-
no alla pratica sportiva.
«Conl'inaugurazione diquesto
corso di formazione dedicato alla
psicopedagogia in ambito sporti-
vo,permesicoronaunpiccoloso-
gno - commnientaPuricelli-losco-
podiquestoprogettoémostrareil
mondo dello sport sotto una luce
diversa, che vaoltre lasola prepa-
razione atletica e tecnica, dando

MariaSorbiapaginaé
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lagiustaconsiderazioneall aspet-
R; mentale vissuto dai ragazzi,
conleloroemozioni, ansie, paure
ed aspettative. Valorizzare e pre-
pararealmegliogliallenatoriacui
affidiamo i nostri figli, che sono il
nostro bene pitiprezioso, consen-
tira di trasmettere ai piccoli atleti
positivita ed il rispetto dell avver-
sario. Sono molto soddisfatto che
Regione Lombardia abbia pro-
mosso questainiziativae che Pro-
vinciadi Milano, Conie Milan ab-
biano aderito con convinzione.
Spero che questo corso di forma-
zione sial'inizio di un lungo viati-
coche, sesostenutocostantermen-
te dalle Istituzioni, contribuira a
migliorareilmondo dello sportin
ambito giovaniles. Puricelli, nella
vita, & anche fisioterapista del Mi-
lan. Insomma, unavitavotataallo
sport. Chelo porta acapire perfet-
tamente il valore del calcio da

bambini.
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IN ERBA
L'attivita di
awiamento dei
giovanissimi
viene attuata
attraverso le
#scuole calcios,
emanazione
delle societa
maggiori come
Inter o Milan
ma anche di
piccoli club
sparsi sul
territorio. Ma
gli psicologi
awertona: non
sempre ci Si
ricorda della
delicatezza
della psiche
infantile




